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I SPORT & GESUNDHEIT

INFEKTE IM WINTER ..

Die Grippe, das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) und COVID-19 sind drei be-
deutende Atemwegserkrankungen, die weltweit fiir erhebliche gesundheitliche
Herausforderungen sorgen. Wahrend die Grippe saisonal auftritt und jahrlich
Millionen von Menschen betrifft, ist RSV besonders gefahrlich fiir Kleinkinder
und dltere Erwachsene. COVID-19, verursacht durch das neuartige Coronavirus,
hat seit 2019 die Welt in Atem gehalten. Erfahren Sie im folgenden Artikel mehr
uber Ursachen, Symptome, Vorbeugung und Therapie.

PRAVENTIVE HYGIENE-
MASSNAHMEN GEGEN ALLE
TROPFCHENINFEKTIONEN

gute Husten- und Nieshygiene ist wichtig,
um die Verbreitung von Krankheitserregern zu
dern:

Armbeuge niesen oder husten. So wird ver-
mieden, dass Krankheitserreger auf die Hande
gelangen und weiterverbreitet werden.

« Einwegtaschentiicher verwenden und sofort
nach Gebrauch in einem Milleimer mit Deckel
entsorgen. Stofftaschentlicher sollten bei
mindestens 60°C gewaschen werden.

+ Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens
einen Meter Abstand zu anderen Personen und
drehen Sie sich weg.

+ Griindliches Handewaschen: Waschen Sie lhre
Hande regelmalig und grindlich mit Wasser
und Seife, besonders nach dem Husten, Niesen
oder Naseputzen. .
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StoR- und Quer-Liiften

Regelmaliges und richtiges Liften ist eine einfache,

aberwirkungsvolle Maltnahme, um die Ausbreitung

von Infektionen zu verhindern:

«Reduktion von Aerosolen: Beim Sprechen,
Husten oder Niesen entstehen Aerosole (feinste
luftgetragene Flussigkeitspartikel), die Krank-
heitserreger enthalten konnen. Diese kdnnen
in der Luft schweben und sich in geschlossenen
Rdaumen verteilen.

«Verdiinnung der Raumluft: Durch regelmalSiges
Liften wird die Konzentration von Aerosolen in
der Raumluft verringert, was das Infektionsrisiko
senkt.

« Als zusatzliche Maltnahme: Kohlendioxid-(CO2)-
Messung: Die CO2-Konzentration in der Raumluft
kann ein Indikator fur die Luftqualitat sein. Ein
Wert unter 1000ppm wird empfohlen, um eine
gute Luftqualitat zu gewahrleisten
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~ « Luftreinigungsgerdte: In Rdumen ohne aus-
reichende Liftungsmdglichkeiten konnen Luft-
reinigungsgerdate helfen, die Aerosolkonzentration
zu reduzieren. Mobile oder auch fest installierte
Gerate dieser Art wélzen die Raumluft lediglich
um und ersetzen nicht die Zufuhrvon AufRenluft.
Es wird daher ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass der Betrieb von Luftreinigern eine aus-
reichende hygienische Liftung nicht ersetzen
kann. Details und Begriindung: siehe Erlass des
Bundesministeriums fiir Arbeit vom 01.07.2021
(Geschéftszahl: 2021-0.433.695 ,,Einsatz von L
reinigern®).

Heim-Kombi-Tests aus der
In Apotheken sind kombinierte A
haltlich, die sowohl Influenza A/B als auch COVID-

und RSV nachweisen kdnnen. Schon bei den erste
Erkaltungssymptomen kann so rasch abgeklart
werden, um welches Virus es sich handelt. Sollte

einer der Tests positiv ausfallen, kdnnen Sie sich
rasch telefonisch mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin
zur richtigen Behandlung beraten.

Grippe (Influenza)
Im Winter 2022/23 gab es in Osterreich etwa 4.000
Grippetote (Quelle: AGES); diese Zahl variiert jedoch
von Jahrzu Jahr. Fiir die Grippesaison 2023/24 liegen
zu Redaktionsschluss noch keine endgiiltigen Zahlen
zu den Grippetoten in Osterreich vor.

Ursache, Ubertragung und Symptome: Die Grippe
ist eine akute Infektion der Atemwege, die durch
Influenza-Viren verursacht wird. Schnupfen und
Halsschmerzen sind typisch flr grippale Infekte,
seltener und oft weniger stark ausgepragt bei einer
ippe. Die Symptome einer Grippeinfektion sind
er Erkrankungsbeginn mit Fieber (> 38°C),
chmerzen, trockenem Reizhusten, Mudigkeit,
ieﬁlskel- und/oder Kopfschmerzen.
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Fieber

sehrhohes Fieber
(bis zu 41°C)

Husten

meist als trockener,
starker
Husten ohne Schleim

Tritt als trockener Reizhusten oft zu

Beginn und am Ende der Erkaltung

auf; dazwischen ist ein produktiver
Husten (mit Schleim) maglich

Mitunter schmerzhafter, trockener,
starker Husten
ist typisch von Beginn an

Tritt als trockener Reizhusten oft zu
Beginn auf; Nach ein bis drei Tagen
istauch ein produktiver
Husten méglich

Erschopfung

mbis

Betroffene fiihlen sich
meist geschwacht

Typisch ist die rasch
auftretende,
heftige Entkraftung

Kurzatmigkeit

V)

)

Schnupfen ein typisches Symptom eher selten bzw.
P ymp weniger stark ausgepragt
Halsschmerzen g
o m Halsschmerzen haufig zu Beginn
Durchfall (v & (V)
Kopfschmerzen typischer und heftiger 8

maBig stark

als bei der Erkaltung

Gliederschmerzen

maglich, jedoch meist weniger stark

in der Regel starke
Muskel- und Gliederschmerzen
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gegeniber den Nicht-Geimpften jedenfalls im Vor-
teil. Sollten Geimpfte ausnahmsweise trotzdem
erkranken, verlauft die Erkrankung zumeist milder
und kirzer, erleiden sie deutlich weniger Influenza-
bedingte Krankheitsfolgen und benétigen seltener
einen Krankenhausaufenthalt.

Ublicherweise beginnt die Grippewelle in Oster-
reich Mitte Dezember oder im Janner. Idealer-
weise wird die Influenza-Impfung Ende Oktober/
November verabreicht.

« Therapie

+ Ruhe und Erholung;: Es ist wichtig, sich auszuruhen
und korperliche Anstrengung zu vermeiden.

« FlUssigkeitszufuhr: Viel trinken, um den Flissig-
keitsverlust durch Fieber und Schwitzen auszu-
gleichen. Wasserund Krautertees sind besonders
geeignet. Anis-, Fenchel-, Thymian, Lindenbliiten-,
StRholzwurzel- und Holundertee haben schleim-
|6sende Eigenschaften und erleichtern das Ab-
husten.

« Hausmittel: Warme Getranke, ein gutes Raum-
klima, Inhalationen, warme Hihnersuppe und
warme Umschlage konnen die Symptome lindern.

Bei Fieber sind kalte Wadenwickel ein bewahrtes
Hausmittel - auler, man friert. In Hihnersuppe
befindet sich der Eiweilstoff Cystein, der ent-
zlindungshemmend wirkt und die Schleimhdute
abschwellen ldsst. Sie konnen die entzil

he, _' ende Wirkung der
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« Antivirale Medikamente: Oseltamivir (Tamiflu®)
und Zanamivir (Relenza®) konnen die Krankheits-
dauerverkiirzen und Komplikationen reduzieren,
wenn sie innerhalb der ersten 48 Stunden nach
Beginn der Symptome eingenommen werden.
Besprechen Sie sich dazu mit Ihrer hausarztlichen
Betreuung oder wahlen Sie die 1450, die tele-
fonische Gesundheitsberatung der Kooperations-
partner Bund, Land und Sozialversicherungs-
trager.

Arbeitsmediziner Dr. René Schnalzer
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