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Zdhne und ihr Aufbau

PRESSE Unsere 2ahne leisten bei der Nahrungsaufnahme taglich

KONTAKT Schwerstarbeit. Sie bestehen aus den hartesten Substanzen unseres
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Der Zahn ist sehr einfach aufgebaut und besteht aus '
mehreren Schichten. Die erste Schicht besteht aus einem  EETRE TR T g —"
sehr harten Material, dem Schmelz (1). Die zweite v g /
Schicht ist das gelbliche Zahnbein (2), das die Pulpa {3) g
mit dem Nerven umagibt. Die Zahnwurzel wird schlieBlich ! |

von Zement {(4) umgeben, welches den Zahn im Knochen
verankert,

Der Zahnschmelz ist die harteste Substanz im
menschlichen Kérper und besteht zum gréBten Teil aus
Kalziumphosphat, Fluor, Proteinen und Wasser. Er
bedeckt die Zahnkrone als dufierste Schicht und dient
dem Schutz des Zahnorgans gegen dullere schadigende Einflisse (Bakterien,
S3auren, Kaukrafte...), Der Kalziumgehalt des Zahnes steht nach dem
Zahndurchbruch fest und kann durch die tagliche Zahnpflege nicht erhéht
werden. Deshalb ist es wichtig, dem Kérper im Kindesalter ausreichend
Kalzium zur Verfigung zu stellen. Die Farbe der Zahne und deren Glanz
erinnern an polierten Marmor,

Der gréfite Anteil des Zahnes besteht aus Zahaschmelz
Zahnbein, auch Dentin genannt. Trotz seines -
im Vergleich zum Schmelz - geringeren
Mineralgehaltes, ist Dentin harter als
Knochengewebe, aber sehr viel anfalliger
geqgen Sauren und Bakterien. Dentin
umschlieBt nicht nur den Kronenbereich,
sondern auch den Wurzelbereich
beziehungsweise die Pulpa und kann
lebenslang - in begrenztem Mal -
nachgebildet werden.
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In einem Hohlraum, der von allen Seiten von Dentin umschlossen ist, befindet
sich die Pulpa. Sie besteht aus Blutgefalien, Lymphgefalien, Nervenbahnen,
Bindegewebe und Zellen zur Dentinbildung {soq. Odontoblasten). Im
jugendlichen Alter ist diese Pulpahéhle noch sehr grol3, wird aber mit
zunehmendem Alter immer enger, da weiter Dentin produziert wird.

Der Zahnzement bedeckt die Zahnwurzel vom unteren Schmelzrand bis zur
Wurzelspitze, Er besitzt weder Nerven noch Gefalie und gehdrt anatomisch
nicht zum Zahn selbst, sondern zum Zahnhalteapparat {(=Parodont). Weitere
Bestandteile des Zahnhalteapparates sind: der zahnumfassende Knochen und
die so genannte Wurzelhaut; die spezielle Faserstruktur dieses Bindegewebes
halt die Zahnwurzel im Knochen fest, verhindert aber auch, dass der Zahn
beirmn Kauen zu tief in den Knochen gedrickt wird. Der Zahn hat
normalerweise keinen direkten Kontakt zum Knochen.

Das Zahnfleisch (Gingiva) umaibt kragenférmig den Zahnhals und stellt die
Verbindung zur Zahnoberflache her, Das gesunde Zahnfleisch ist straff, von
blassrosa Farbe und ist in der Reqel orangenschalenartig gestippelt.

Das Gebiss

Das menschliche Gebiss setzt sich aus unterschiedlichen Zahntypen
zusammen. Das Gebiss des Erwachsenen besteht aus 32 Zihnen
(einschlielich Weisheitszdhne). Folgende Zahntypen kommen beim
Erwachsenengebiss vor: 8 Stick Schneidezahne, 4 Stick Eckzahne, 8 Stick
»vordere Mahlzdhne« und 12 grofe Backenzahne,

Lickenhafte oder »schiefe« Zahne sehen nicht nur unschén aus, sie kénnen
auch zu weit reichenden, gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren. Beim
idealen Gebiss greifen die Zahne 3hnlich wie Zahnrader ineinander; die obere
Zahnreihe ragt leicht Gber die untere. Wo ein Zahn verloren geht und nicht
ersetzt wird, kénnen die Nachbarzadhne mit der Zeit in die Licke hineinkippen,
was die allmahliche Verschiebung des gesamten Restgebisses und sogar den
Verlust weiterer Zahne nach sich ziehen kann.

Passen die Zahne nicht richtig aufeinander und behindern sich gegenseitig,
verandert der Unterkiefer automatisch seine Position, um die Fehlstellung
auszugleichen. Dadurch kann es zu einer unnatirlichen Belastung der
umliegenden Muskelpartien kommen. Mégliche Folgen sind Yerspannungen im
Hals-Nacken-Bereich, Schulter- und Rickenschrmerzen, sowie Kopfweh und
Migrane bis hin zu einer Arthrose des Kiefergelenks,

Zahnfehlstellungen sind nicht selten auch die Ursache fir Sprachfehler (zum
Beispiel Lispeln). Zudem kann durch ein unregelmaiiges Gebiss die
Selbstreinigung der Zahne beeintrachtigt sein, so dass sie anfalliger fir Karies
werden,

Es ist nie zu spéat fir eine zahnarztliche Beratung: Die Korrektur von
Fehlstellungen und die Versorgung mit Zahnersatz sind bis ins hohe alter
maglich!
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